¢Qué son los medicamentos

orales para el tratamiento
del cancer?
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Esta publicacién es Unicamente para fines informativos. No esta destinada a sustituir los consejos, diagndsticos o tratamientos
médicos profesionales. Siempre busque el consejo de su médico u otro proveedor de servicios de salud calificado si tiene
alguna pregunta sobre una afeccion médica. Nunca ignore el consejo de los profesionales médicos ni se demore en pedirlo

por algo que haya leido en esta publicacion. Si cree que podria tener una emergencia médica, llame a su médico o al 911 de

inmediato. Walgreens no recomienda ni avala ninguna prueba, médico, producto, procedimiento, opinion ni demds informacién
especifica que pueda haberse mencionado en esta publicacion. El uso que usted haga de cualquier informacidn proporcionada
en esta publicacion es exclusivamente bajo su propio riesgo.

Walgreens elabord esta publicacion, la cual se brinda como un servicio de Walgreens.




Lo que necesita saber sobre
la quimioterapia oral

Aprender a manejar la quimioterapia oral puede parecer desafiante, especialmente al principio.

Pero saber qué esperar puede ayudarle a hacerse cargo de su salud. Queremos ayudarle a sacar
el mayor provecho de su tratamiento. En este folleto se explica cdmo el mantenerse en curso con
el tratamiento y los cambios en el estilo de vida pueden ayudarle a llevar una vida plena y activa.

Seguir el tratamiento

Los farmacos quimioterapéuticos orales se
utilizan para retardar el crecimiento del cancer
o matar las células cancerosas. Su médico le
recetd el medicamento porque es la mejor
opcidn para su tratamiento. Pero debe tomar
los medicamentos segun recetados, en los
momentos y dosis correctos.

Hay ciertos factores que pueden hacer que
parezca complicado seguir el tratamiento,
por ejemplo:

« Un régimen complejo de medicamentos, que
podria incluir tomar 10, 20 o mas pastillas al dia

» Terapia combinada con multiples tipos
de medicamentos

 Efectos secundarios, como fatiga y nauseas,
que pueden afectar la vida cotidiana y
dificultar una rutina de tratamiento regular

Incluso después de las primeras semanas

de tratamiento, puede resultar complicado
mantenerse motivado. Los beneficios pueden
parecerle muy lejanos mientras lidia con los
efectos secundarios y los inconvenientes en
el presente. Algunas personas deciden bajar
la dosis por su propia cuenta. Otros deciden
tomarse un «receso» por semanas o incluso
meses. Pero hacer esto puede afectar el éxito
del tratamiento.

Si su rutina de tratamiento empieza a resultar
demasiado dificil, pidale a su médico, a su
farmacéutico o al personal de enfermeria que le
ayuden a manejar sus medicamentos. No deje

de utilizar sus medicamentos sin preguntarle
primero a su médico. Seguir el tratamiento
correctamente es importante para su salud.

Conozca el aspecto de
cada medicamento

Asegurese de que esté tomando la cantidad
correcta del medicamento indicado.

Esto es muy importante si toma distintos
medicamentos en distintos momentos del

dia. Muchos medicamentos para el cancer
vienen en distintas concentraciones. Algunas
personas necesitan tomar dos concentraciones
distintas al mismo tiempo. Tomar las pastillas
equivocadas puede hacer que tome demasiado
(sobredosis) o muy poco (dosis insuficiente) de
un medicamento.

Las distintas concentraciones de un mismo
medicamento pueden diferir de las
siguientes maneras:

e Color

e Letras, palabras o numeros impresos en
las pildoras

e Forma
e Tamafno

Mire detenidamente su medicamento cuando
esté por tomarlo. Sea consciente de lo que esta
haciendo. Esto puede ayudarle a asegurarse de
que esté tomando el medicamento correcto en
el momento correcto. Esto es especialmente
importante si su médico cambia el horario o la
dosis del medicamento.



Aprenda cOmo tomar
sus medicamentos

Esta deberia ser la parte sencilla, ;verdad? Solo
tiene que tragar el medicamento, generalmente
con agua. Si bien eso es cierto, también importa
cuando lo toma y qué mas, en su caso, toma
junto con el medicamento. Si es una pastilla,
puede que sea importante si la traga entera o no.

Cuando tomar sus medicamentos

Muchos medicamentos quimioterapéuticos
orales se toman a la misma hora todos los dias.
Otros se toman en horarios que puede cambiar
de una semana a otra. Asegurese de saber

los horarios para tomar sus medicamentos.
Esto disminuye el riesgo de que olvide tomar
una dosis. También ayuda a garantizar que se
beneficie lo mas posible del medicamento.

e Tenga en cuenta que tal vez deba
esperar algunas horas entre las dosis de
ciertos medicamentos.

« Intente tomar su medicamento a la misma hora
que realiza otras tareas rutinarias. Por ejemplo,
en el caso de los medicamentos que tiene que
tomar de noche, planee tomarlos después de
cepillarse los dientes o mientras se prepara
para acostarse. Esto podria ayudarle a evitar
que se le pase una dosis.

e Programe una alarma para acordarse de tomar
el medicamento, tanto en casa como afuera.

Como tragar sus medicamentos

Muchas pastillas no se deben romper, cortar
ni triturar. Esto puede hacer que algunos
medicamentos no sean eficaces o que las
dosis sean imprecisas. Tenga cuidado, en
especial, si las capsulas se abren o dafian
accidentalmente. El contenido de algunas
capsulas de quimioterapia oral no debe entrar
en contacto con la piel ni con las membranas
mucosas, incluidas las vias nasales, porque
pueden ser muy irritantes. Consulte a su médico
o farmacéutico si esta precaucion aplica en el
caso de sus medicamentos.

Conozca sus
medicamentos

Debe conocer los detalles clave de sus
medicamentos, incluso si no los tiene
enfrente. Si no los conoce, mirelos de
cercay lea la etiqueta y las instrucciones.
Las instrucciones pueden incluir imagenes
y descripciones del medicamento que
destacan ciertas caracteristicas que le
ayudaran a reconocerlo. Conserve la
informacion junto con el medicamento
para que puede referirse a ella en el
futuro. Estudie todo hasta que se sepa
estos detalles sin mirar el medicamento.

Con el siguiente formulario como guia,
complete los espacios en blanco para
cada medicamento que toma.

Medicamento 1
Nombre:

Concentracion:

Forma:

Color:

Letras o numeros de identificacion:

Color de letras o numeros:

Medicamento 2
Nombre:

Concentracion:

Forma:

Color:

Letras o numeros de identificacion:

Color de letras o numeros:




La mayoria de los medicamentos
quimioterapéuticos orales deben ser tragados
enteros con agua, a menos que su médico

le haya indicado algo distinto. Si le cuesta
tragar pastillas, los siguientes consejos
pueden ayudarle:

» Coloque la pastilla en la parte trasera de la
lengua. Beba agua. Incline la cabeza hacia
atras y trague.

» Si eso no funciona, coloque la pastilla en la
parte trasera de la lengua. Beba agua. Incline
el mentdn hacia abajo, en direccién al pecho,
y trague.

» Respire profundo antes de colocarse la pastilla
en la boca. Esto puede ayudar a detener el
reflejo de nausea.

 Siempre siéntese con la espalda en posicion
recta cuando vaya a tragar pastillas.

» Beba un vaso completo de agua fria cuando
trague una pastilla.

» Si su medicamento se puede tomar con
alimentos, intente tomarlo con un alimento
blando, como compota de manzana, yogur o
pudin. Los alimentos blandos pueden ser mas
faciles de tragar que los liquidos.

Si estas técnicas no le ayudan, déjeselo
saber a su médico, personal de enfermeria o
de farmacia.

Qué tomar con sus medicamentos

Debe saber si puede tomar sus medicamentos
con alimentos. Algunos medicamentos
quimioterapéuticos orales tienen que tomarse
con alimentos, mientras que otros tienen

gue tomarse con el estdmago vacio. Otros
medicamentos no se ven afectados por la
comida. Estos son algunos puntos que recordar:

e Tomar ciertos medicamentos con alimentos
puede reducir el riesgo de efectos
secundarios.

e En el caso de otros medicamentos, los
alimentos pueden aumentar la probabilidad de
efectos secundarios.

» Un estdmago lleno podria afectar qué tan bien
el cuerpo absorbe los medicamentos.

» En la mayoria de los casos, tomar un
medicamento sin alimentos significa tomarlo
ya sea una hora antes, o bien, dos horas
después de una comida.

e La toronja o pomelo puede afectar cémo
funcionan algunos medicamentos. Puede
que tenga que evitar los productos que
contengan toronja o pomelo, mientras toma
ciertos medicamentos.

Consulte a su médico o farmacéutico para
preguntarle si alguno de estos puntos aplica a
sus medicamentos.



Sus medicamentos
y la comida

Si debe tomar sus medicamentos

con comida, es importante que sepa
exactamente lo que eso significa. Lea las
instrucciones de sus medicamentos. Con
el siguiente formulario como guia, escoja la
mejor respuesta para cada medicamento
que toma.

Medicamento 1

Debo tomar mi medicamento para el cancer:

___justo antes de, justo después de o
con la comida.

___sin comida, tipicamente una hora
antes o dos horas después de comer.

___con o sin comida, lo que sea mas facil
para mi al momento.

Necesito evitar la toronja o pomelo y su jugo:

Si No

Medicamento 2

Debo tomar mi medicamento para el cancer:

___justo antes de, justo después de o
con la comida.

___sin comida, tipicamente una hora
antes o dos horas después de comer.

___con o sin comida, lo que sea mas facil
para mi al momento.

Necesito evitar la toronja o pomelo y su jugo:

Si No

Si no encuentra las respuestas a estas
preguntas en las instrucciones de algun
medicamento, comuniquese con su
médico o farmacéutico.

Sepa qué hacer si
no se toma una dosis

Debe saber qué hacer si olvida tomar sus
medicamentos, si no recuerda si tomo la ultima
dosis o0 si vomita al poco tiempo de haber
tomado una dosis.

Preparese. Consulte a su médico o farmacéutico
por adelantado sobre qué tiene que hacer

si omite una dosis. Averiglie cuando debe
informarle a su médico sobre las dosis omitidas.
En el caso de algunos medicamentos, es posible
que tenga que avisarle a su médico si omite
incluso una sola dosis.

Si sucede algo como esto, no solo se salte una
dosis ni tome una dosis doble para "ponerse al
dia". Si no esta seguro de lo que debe hacer,
comuniquese con su médico o farmacéutico
de inmediato.

Ayudas para recordar
tomar sus medicamentos

Existen muchas formas de acordarse de tomar
el medicamento. Encuentre formas que le
funcionen a usted y su horario. Adaptelas a su
estilo de vida.

Organice sus medicamentos

» Use un organizador (pastillero) para sus
medicamentos diarios. Un pastillero puede
ayudarle a ver todas las dosis y recordar si
ha tomado los medicamentos de un dia 'y
una hora en particular. Haga esto solamente
si No es necesario que los medicamentos
permanezcan en su envase original ni que se
manejen de alguna forma en especial. Todos
los medicamentos recetados vienen con
informacion sobre como deben almacenarse.
Lea y respete los requisitos de manejo y
almacenamiento de sus medicamentos para
que siga siendo seguro tomarlos.

e Si toma medicamentos a diferentes horas
cada dia, elija un pastillero con divisores



adicionales para las dosis de la mafiana, de la
noche, de la hora de dormir o de cada hora.

» Nunca ponga sus medicamentos en un
frasco sin etiqueta ni combine distintos
medicamentos en un mismo frasco. Aunque
sepa como es cada uno de sus medicamentos,
es facil confundirse.

« Lleve consigo una dosis extra de cada uno de
sus medicamentos por si pierde su pastillero
o0 por si tiene que estar fuera de casa mas
tiempo de lo previsto.

Use alarmas y alertas

» Programe la alarma de un reloj, reloj pulsera o
teléfono movil para acordarse de tomar
sus medicamentos.

» Algunos pastilleros vienen con alarmas
integradas.

» Use una computadora para programar una
alerta diaria en su calendario o recordatorios
por correo electronico.

e Use una aplicacion movil para recibir alertas
sobre cuando tomar sus medicamentos.

Anotelo

¢ Escriba el horario de sus medicamentos en un
calendario y déjelo cerca de estos.

* Haga una lista de todos sus medicamentos y
cuando tomarlos.

« Incluya sus medicamentos en una lista diaria
de cosas por hacer. Tachelos cuando los
haya tomado.

Respete el horario cuando viaje

» Lleve medicamentos adicionales y
recordatorios.

e Use alarmas, en vez de tareas o
habitos diarios, para recordar tomar sus
medicamentos.

Si viaja a otro huso horario, preguntele a su
médico si tiene que ajustar su horario de
medicamentos.

Sepa qué hacer si no se toma una dosis

Lea las instrucciones de sus medicamentos. Con el siguiente formulario como guia, complete
los espacios en blanco para cada medicamento que toma.

Medicamento 1

Si olvido tomar una dosis y lo recuerdo el mismo dia, tengo que

Si olvido tomar una dosis y no lo recuerdo sino hasta al dia siguiente, o si ya casi es hora de

tomar la proxima dosis, tengo que

Si no recuerdo si tomé la ultima dosis, tengo que
Si vomito después de tomar el medicamento, tengo que

Medicamento 2

Si olvido tomar una dosis y lo recuerdo el mismo dia, tengo que

Si olvido tomar una dosis y no lo recuerdo sino hasta al dia siguiente, o si ya casi es hora de

tomar la proxima dosis, tengo que

Si no recuerdo si tomé la ultima dosis, tengo que
Si vomito después de tomar el medicamento, tengo que

Si no encuentra las respuestas a estas preguntas en las instrucciones de algin medicamento,

comuniguese con su médico o farmacéutico.



Embarazo y lactancia

Algunos medicamentos para el cancer pueden
causar defectos de nacimiento. Es importante
que use los métodos anticonceptivos segun las
indicaciones para evitar el embarazo. Esto es
relevante para hombres y mujeres que reciban
tratamiento.! El tipo de método anticonceptivo
que use dependera de su situacion particular.
Consulte a su médico para que le indique

qué tipo de método anticonceptivo es mejor
para usted.?

Una mujer que ya esta embarazada cuando
recibe diagnostico de cancer tiene que hablar
sobre las opciones de tratamiento con su
médico. En algunos casos, es posible que pueda
recibir tratamiento durante ciertas etapas del
embarazo. En otros casos, podria ser necesario
esperar hasta después de que nazca el bebé.?

Muchos medicamentos para el cancer pueden
pasar a la leche materna. No se deben tomar
durante la lactancia. Esto puede ser nocivo
para el bebé. Consulte a su médico para
preguntarle cuando seria seguro, en su caso,
comenzar o retomar la lactancia después de la
quimioterapia.*

Su equipo de cuidados
de salud esta aqui
para ayudar

Algunas personas no empiezan a tomar sus
medicamentos cuando deberian hacerlo. Otras
se saltan algunas dosis porque estan cansadas,
no se sienten bien o quieren evitar efectos
secundarios. Otras personas tienen depresion,
ansiedad o falta de energia que les impide tomar
sus medicamentos. Si usted esta enfrentando
este tipo de situaciones, hable con su médico,
enfermero o farmacéutico. Su equipo de
atencion médica puede ayudarle, sin importar
cuan fuera de curso esté.

Sepa que esperar

Muchas personas se preocupan por los efectos
secundarios de los medicamentos para el
cancer. Estas inquietudes pueden hacer que
resulte complicado cumplir con el tratamiento.
Trate de tener expectativas realistas sobre
cémo se sentira durante el tratamiento.

» Siya ha recibido otros tipos de quimioterapia,
puede que tenga ciertas expectativas
basandose en esa experiencia.

» Su tratamiento actual podria causarle menos
efectos secundarios o efectos menos graves
gue los tratamientos anteriores. Podria tener
efectos secundarios distintos. No piense
en la quimioterapia oral como "mas de la
misma" quimioterapia.

« Averigle todo lo que pueda sobre los efectos
secundarios de sus medicamentos. Busque
consejos sobre como lidiar con ellos. Esto
puede ayudarle a sobrellevar su tratamiento.

» Hable con su médico, personal de enfermeria,
de farmacia y otras personas de su equipo de
atencion médica.



Como lidiar con
® los efectos secundarios

La quimioterapia oral puede tener muchos
efectos secundarios. Estos podrian incluir':

e Diarrea » Nauseas y vomitos

« Fatiga » Reacciones en la piel

Puede ser que no tenga ninguno de estos
efectos secundarios, pero que tenga otros.! Su
equipo de atencion médica es la mejor fuente
de informacién sobre efectos secundarios y

su salud. Hable con su equipo de atencién
médica sobre estos efectos secundarios y cuan
probable es que estos le afecten.

Diarrea

La quimioterapia puede afectar a las células
que revisten el intestino.! Esto puede provocar
diarrea. Las deposiciones sueltas o acuosas
pueden afectar como se siente. Esto puede
hacer que se deshidrate el cuerpo. En

casos graves, su médico podria recetarle
medicamentos antidiarreicos. No tome
productos de venta libre para la diarrea sin
consultar a su médico.

Hacer cambios en su dieta podria disminuir la
diarrea. Esto puede significar seguir, durante
un periodo breve, una dieta liquida absoluta

o de alimentos sdlidos faciles de digerir, y no
consumir otros tipos de alimentos.! Algunos
cambios pequefos pueden ayudar a evitar que
la diarrea empeore. Preguntele a su médico

o personal de enfermeria si cambiar su dieta
podria ayudarle.

Como sequir una dieta liquida absoluta

Incluso si no tiene ganas de comer, es
importante que reemplace los liquidos que
pierde debido a la diarrea. Probar una dieta
liquida durante un periodo breve puede ayudar.’

Elija liquidos transparentes, sin cafeina ni
alcohol, como los siguientes™:

» Jugo de manzana, néctar de damasco o
melocotén

» Caldo claro

» Refresco de jengibre

« Paletas heladas o postres de gelatina
» Bebidas deportivas con electrolitos

e Agua

» Té descafeinado, poco concentrado

Beba estos liquidos a temperatura ambiente.
Deje que se les vaya el gas a las bebidas
carbonatadas antes de beberlas.! Esto hace
que sean mas suaves para el estdbmago. Beba
pequefios sorbos de liquidos a lo largo de todo
el dia. No intente beber mucho de golpe.

Informele al médico
y farmaceéutico
sobre todos sus
medicamentos

Asegurese de mencionarles a su médico
y farmacéutico todos los medicamentos
que esta tomando. Siempre verifique
con su médico antes de comenzar
medicamentos nuevos, incluyendo
herbales, vitaminas, suplementos,
farmacos recetados o de venta libre.
Estos pudieran interferir con los
medicamentos para el cancer o poner en
riesgo su salud. No debe tomar ningun
medicamento nuevo, ni siquiera una vez,
sin consultar con su médico primero.



Elija alimentos faciles de digerir

Si una dieta liquida absoluta mejora su diarrea,
debera poder empezar a comer alimentos
solidos poco a poco. Pruebe alimentos que
sean faciles de digerir, como platanos, arroz,
compota de manzana y pan tostado seco. Esta
a menudo se conoce como la dieta BRAT (por
sus siglas en inglés). Otros alimentos faciles

de digerir incluyen puré de papas y yogur (si
tolera los productos lacteos). Si la diarrea sigue
mejorando después de un dia o dos de seguir
la dieta BRAT, tal vez pueda comenzar a probar
pequefias comidas regulares.®

Evite los alimentos y las bebidas que
pueden empeorar la diarrea

Muchos alimentos y bebidas pueden irritar un
sistema digestivo delicado y hacer que empeore
la diarrea. Tal vez tenga que evitar ciertos
alimentos, como®:

» Bebidas acidas, como jugo de tomate, jugos
de frutas citricas y refrescos gaseosos

» Bebidas alcohdlicas, incluida la cerveza, el
vino y las bebidas mezcladas

» Bebidas con cafeina, como café, té, refrescos
de cola y bebidas energéticas

 Alimentos grasosos, fritos o picantes

* Alimentos con alto contenido de fibra, como
salvado y frutas y verduras crudas

» Leche o productos lacteos, si empeoran
la diarrea

e Nueces

» Alimentos dulces, como postres, golosinas o
conservas

Cuando llamar al médico

La Sociedad Americana Contra el Cancer
recomienda llamar al médico si presenta
cualquiera de los siguientes sintomas®:

 Varias evacuaciones intestinales sueltas
por dia o por 1 a 4 dias, dependiendo de las
instrucciones provistas al comenzar
el tratamiento

e Sangrado anal o sangre en las heces

e Colicos o dolores estomacales nuevos durante
dos o mas dias

o Nada de orina durante 12 horas o mas

» No puede beber liquidos durante 24 horas
0 mas

¢ Una fiebre de cierto nivel al tomar de forma

oral, segun se instruya al comenzar el
tratamiento

« Estrefiimiento durante muchos dias seguido
de pequefias cantidades de diarrea o heces
liquidas

Siempre siga las instrucciones de su médico
sobre cuando llamarle para comunicarle
sus inquietudes.

Fatiga

La fatiga es un cansancio extremo. Puede
suceder de vez en cuando. También puede
suceder con mas regularidad durante un tiempo
prolongado. Es el efecto secundario mas
frecuente del tratamiento contra el cancer.®
También la pueden causar otros factores,
incluidos los siguientes®8:

» Anemia o bajo conteo de glébulos rojos

» Deshidratacion o pérdida extrema de liquidos
corporales

e Infeccidn

e Dolor

» Mala calidad del suefio

La fatiga puede hacerle sentir exhausto.
También puede causar los siguientes sintomas:®
« Falta de energia

e Dormir mas

» Cansancio, incluso después de dormir

» Problemas para concentrarse o sentirse
motivado

* Problemas para hacer tareas cotidianas,
como bafarse



Sentirse fatigado no necesariamente significa
que el cancer esté empeorando ni que su
tratamiento no esté funcionando. Tampoco es
sefial de debilidad ni de falta de voluntad

o determinacion.

La fatiga puede afectar su calidad de vida.

Para algunas personas, puede afectar la
capacidad de trabajar, cuidar a la familia o
recibir tratamiento. Solamente usted sabe

qué tanto le esta afectando. Manejarla puede
ayudarle a tener la energia que necesita para las
actividades cotidianas y el tratamiento.

Digale a su médico que tiene fatiga. Su médico
puede hacerle algunas preguntas, como

las siguientes?:

 ;Cuando comenzd su fatiga?

e ;Ha empeorado con el tiempo?

e ;Como le afecta en su vida cotidiana?

* ;Qué la mejora? ;Qué la empeora?

e ;Hay momentos en el dia en que la nota mas?

» ;Como ha afectado la fatiga su diario vivir o
las actividades que hacen que su vida tenga
sentido y sea placentera?

Su médico también podria revisar si hay otras
causas, como anemia o problemas de tiroides.
Los siguientes consejos pueden ayudarle a
manejar la fatiga y a sentirse mejor en general.

Manténgase activo

Cuando estd menos activo, a menudo se siente
mas cansado. El ejercicio puede ayudarle

a controlar la fatiga y recobrar la energia.®®
También puede ayudarle a dormir mejor y
mejorar su apetito.

o Consulte a su médico sobre el nivel de
actividad fisica adecuado para usted.

» Elija actividades que disfrute.

» Pruebe actividades ligeras, como caminar o
correr bicicleta.

» Un fisioterapeuta puede ayudarle a disefiar un
programa de ejercicio.

 Equilibre el ejercicio y el descanso.

Coma bien

Luchar contra el cancer afecta la forma en que
su cuerpo transforma la comida en energia.

El cancer compite con el resto del cuerpo por
nutrientes en un momento en el que quizas
tenga menos ganas de comer. Es facil ver como
una mala nutricion puede contribuir a la fatiga
durante el tratamiento. Es vital que encuentre
formas de llevar una dieta equilibrada que
satisfaga las necesidades de su cuerpo.t®

« Intente incluir proteinas, fibra y grasas en
todas las comidas.

« Evite los alimentos azucarados. Aunque
inicialmente pueden darle un empujon de
energia, luego lo dejan cansado.

» Beba abundantes liquidos sin cafeina.

« Pidale a su médico o dietista que le ayude a
crear una dieta para combatir la fatiga.

 Preguntele a su médico si deberia tomar un
complejo multivitaminico.
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Priorice sus tareas

Una planeacion cuidadosa puede ayudarle a
sobrellevar la fatiga.5®

» Haga las tareas mas dificiles o mas
importantes cuando su nivel de energia esté
al maximo. Para algunas personas, esto puede
ser a primera hora de la mafana. Para otras,
puede ser en la tarde.

 Lea su lista de cosas por hacer. Saltese lo que
no sea verdaderamente necesario.

« Divida las tareas grandes en tareas mas
pequenas.

» Si es posible, considere reducir las horas
de trabajo.

Pida ayuda

Aunque le parezca dificil al principio, es
fundamental que pida ayuda a otras personas.
No es motivo para avergonzarse. Su familiares
y amistades quieren que usted esté bieny a
menudo estaran dispuestos a ayudar. Pueden
ayudar con muchas cosas, incluidas

las siguientes:

» Hacer las compras y preparar la comida
e Llevarlo a las citas médicas y regresarlo a casa

» Quehaceres domeésticos, jardineria o cuidar a
los nifios

Maneje el estrés

El cancer y su tratamiento son estresantes.

La preocupacion y la ansiedad pueden causar
fatiga mental y fisica. Esto puede dejarlo
agotado. Aprender a controlar el estrés puede
ayudarle a sentirse mejor.

» Hable con un terapeuta o Unase a un grupo de
apoyo para personas con cancer.

* No tema hacerle preguntas sobre su
tratamiento a su médico o al personal de
enfermeria.

« Intente evitar situaciones que le
generen estrés.

» Encuentre formas de relajarse. Estas pueden
incluir sentarse en un parque, trabajar en el
jardin o caminar por un lugar agradable.

Duerma lo suficiente

Dormir lo suficiente ayuda a manejar la

fatiga. Piense en el descanso como una parte
importante de su tratamiento. Agéndelo en su
rutina diaria.

¢ Intente dormir al menos ocho horas
cada noche.

« Si toma siestas, hagalo temprano durante el
dia. Procure que sus siestas no duren mas de
30 minutos.

» Cuando se vaya acercando la hora de ir
a dormir, evite hacer cosas que puedan
distraerlo del suefio, como hacer ejercicio,
tomar bebidas con cafeina o usar dispositivos
electronicos.

« Digale a su médico o al personal de enfermeria
si se despierta frecuentemente durante la
noche o si tiene problemas para conciliar el
suefo. Ellos pueden ofrecerle orientacion y
darle sugerencias para mejorar el suefio.

Pregunte sobre los medicamentos
para tratar la fatiga

A veces la fatiga es a causa de factores que
no mejoran solamente con cambios en el
estilo de vida. En estos casos, tal vez necesite
medicamentos u otros tratamientos para
manejar la fatiga.

» Por ejemplo, la fatiga puede ser el resultado
de una anemia o un conteo bajo de gldbulos
rojos.” Esto puede ser un efecto secundario
de la quimioterapia.

» Su médico puede recetarle medicamentos
para tratar la anemia. Estos medicamentos le
ayudan al cuerpo a crear mas globulos rojos.
En algunos casos, las transfusiones de sangre
también pueden ayudar.

« La fatiga también puede tener causas que no
estan relacionadas con la anemia. Su médico
puede recetarle distintos medicamentos en
estos casos.



Sea flexible

Intente ser paciente y flexible con respecto a
lo que su cuerpo necesita. Estas necesidades
pueden cambiar con frecuencia. Trabaje con

su equipo de atencidon médica para identificar
estrategias que le ayuden.

* No todos los métodos funcionan de la misma
forma para todas las personas.

« Es posible que algo que solia ayudar ya no
funcione tan bien después de un tiempo.

o Tome nota de qué ayuda y qué no.

» Note cualquier patrén. Trabaje con su médico
para ajustar lo que sea hecesario.

Cuando llamar al médico

La Sociedad Americana Contra el Cancer
recomienda llamar al médico si presenta
cualquiera de los siguientes sintomas®:

» Siente demasiado cansancio para levantarse
de la cama durante 24 horas.

» Se siente confundido, tiene mareos, pierde el
equilibrio o se cae.

« Tiene problemas para despertarse.

e Tiene problemas para recuperar el aliento.
« La fatiga parece seguir empeorando.
Siempre siga las instrucciones de su médico

sobre cuando llamarle para comunicarle
sus inquietudes.

Nauseas y vomitos

Las nauseas y los vomitos son efectos
secundarios frecuentes del tratamiento contra
el cancer. Pueden ser desagradables y dificiles
de manejar.

e Las nauseas lo hacen sentirse mareado o con
ganas de devolver.

» Puede tener hipersalivacion, mareos o un
ritmo cardiaco acelerado.

 Las nduseas pueden hacerle vomitar o
devolver. Esto puede hacer que se deshidrate
el cuerpo.

» Es posible que tenga poco apetito. Esto puede
causar pérdida de peso y afectar
su tratamiento.

Trabaje con su equipo de atencién médica para
evitar o disminuir las nauseas y los vomitos. Esto
podria incluir lo siguiente:

o Cambiar sus habitos alimenticios

e Tomar medicamentos antieméticos si su
médico se los receta

» Otras medidas para su comodidad

Coma bien

Cémo, qué y cuando come puede afectar
como se siente durante el tratamiento. Habra
momentos en los que simplemente no querra
comer. Para que comer sea mas sencillo,
encuentre alimentos nutritivos que le gusten y
aproveche los momentos en que su apetito sea
mayor. A muchas personas les parece que el
mejor momento es la hora del desayuno.

Estos son algunos consejos para los dias en los
que tenga nauseas®:

« Elija alimentos que le gusten, especialmente los
gue sean simples, blandos y faciles de comer.

o Coma los alimentos frios o a temperatura
ambiente. Esto puede disminuir los olores y los
sabores que podrian provocarle nauseas.

« Silos olores de la cocina le molestan, pidale a
otra persona que le prepare sus comidas.

 En lugar de tres comidas grandes por dia, coma
porciones mas pequefnas cada dos o tres horas
a lo largo del dia. Esto puede ayudarle a evitar
sentirse demasiado hambriento o lleno, lo cual
puede provocarle nauseas.

Si ya esta siguiendo una dieta especial por otras
afecciones, como diabetes, hable con el médico
antes de cambiar su dieta.

1



Cuando tratar las nauseas y los vomitos con medicamentos recetados

En la mayoria de los casos, cambiar su

alimentacion es solo parte de la solucion.

el tratamiento contra el cancer. Su médico
Su le recomendara uno que sea adecuado

médico también puede recetarle medicamentos para usted. Hable con su médico si los

antieméticos. En la tabla 1 se enumeran

medicamentos antieméticos y los cambios en

los medicamentos para tratar las nauseas su dieta no le ayudan.
y los vémitos, que son frecuentes durante

Tabla 1. Medicamentos antieméticos™"

Nombre del medicamento

Notas

Aprepitant, fosaprepitant,
netupitant, rolapitant

Ayudan con las nauseas y los vomitos tardios

Cimetidina, famotidina, lansoprazol,
omeprazol, pantoprazol, ranitidina

Ayudan a disminuir el acido estomacal y se pueden utilizar
para controlar las nauseas.

Dexametasona

Corticosteroide que se puede utilizar solo o con otros
medicamentos antieméticos.

Difenhidramina

Antihistaminico que ayuda a reducir los efectos
secundarios de otros medicamentos antieméticos.

Dolasetrén, granisetron,
ondansetron, palonosetrén

Medicamentos comunes contra las nauseas

Dronabinol

Puede ayudar a controlar nauseas y vomitos cuando otros
medicamentos no han funcionado.

Metoclopramida, proclorperazina,
prometazina

Pueden usarse segun sea necesario para controlar las
nauseas.

Tiene efectos antieméticos y calmantes, y se suele utilizar

Lorazepam con otros medicamentos contra las nduseas.
. Puede usarse con otros medicamentos para ayudar a
Olanzapina evitar vomitos agudos y tardios.
Otros CONSCjOS para evitar nauseas \Y vomitos

» Use ropa comoda y suelta.

» Abra una ventana o use un ventilador para

tener aire fresco cuando se
sienta mareado.

o Lavese la boca después de vomitar.
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« Si tiene llagas bucales u otros problemas
en los labios, boca o garganta, consulte a
su equipo de atencion médica acerca de
productos de higiene oral que pudieran
ser de ayuda.



Reacciones en la piel

Los medicamentos quimioterapéuticos orales
pueden causar problemas de la piel. Algunos
medicamentos contra el cancer actuan
especificamente sobre sustancias del cuerpo
que les indican a las células cancerigenas
que crezcan y se multipliquen. Esas mismas
sustancias también se encuentran en células
normales de la piel. Los medicamentos que
estan dirigidos a estas sustancias a menudo
afectan a las células normales de la piel.
Apagan las sefales que les indican a las células
normales de la piel que crezcan, lo cual hace
que sea mas dificil que esas células retengan
la humedad. Esto puede causar piel secay
erupciones.

Como tratar la piel seca

A muchas personas se les seca la piel cuando
toman medicamentos quimioterapéuticos orales.
La piel muy seca da picazdn y rascarse puede
provocar una infeccion. Puede seguir estos pasos
sencillos para evitar la piel seca y la picazon'"3:

» Bafiese con agua tibia y no caliente. El agua
caliente puede resecarle la piel.

» Dese bafos cortos. No se frote la piel.
Séquese a toquecitos con una toalla en vez de
frotarse.

» Use un producto de limpieza humectante sin
perfume. Las fragancias afiadidas pueden
irritarle la piel.

» Use una crema corporal hipoalergénica,
a base de agua, sin perfume. Las cremas
humectan mejor que las lociones. Apliquese
crema después de bafiarse, cuando todavia
esté humeda la piel. Esto ayuda a retener la
humedad. Apliquese la crema dos veces al dia.

« Evite usar telas y materiales asperos como lana
y fibras sintéticas, que pueden irritarle la piel.

» Beba abundantes liquidos. Esto le mantendra
la piel hidratada.

13
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Como tratar una erupcion

La mayoria de las personas que desarrollan
erupciones por la quimioterapia oral presentan
una erupcion leve en la piel. A menudo parece
acné y puede dar picazon.

e La erupcién puede comenzar durante las
primeras dos semanas de haber empezado a
tomar el medicamento.™

e La erupcion a menudo afecta el cuero
cabelludo, el rostro, el pecho o la parte alta de
la espalda. En casos mas graves, la erupcion
puede afectar otras partes del cuerpo.

» Eventualmente, salen costras en la piel y esta
se secay enrojece. Pueden aparecer manchas
rojas redondas, planas o en relieve, y granitos
blancos con pus.

e La erupcion puede aparecer y desaparecer.
A veces desaparece por si sola. Deberia
desaparecer por completo alrededor de un
mes después de terminar el tratamiento.”

Avisele a su médico tan pronto como note
signos de una erupcion. Tratarla en sus etapas
tempranas puede ayudar a evitar que empeore.
Hay otros pasos sencillos que pueden ayudarle
a manejar una erupcion’:

« Evite la luz solar directa. La luz solar puede
desencadenar erupciones en algunas
personas. Use mangas largas y un sombrero
cuando esté al aire libre. Use un filtro solar con
factor de proteccion solar (FPS) de 30 como
minimo y oxido de zinc o didxido de titanio al
menos 1 hora antes de salir.

» Bafiese con agua tibia y no caliente. El agua
caliente puede resecarle la piel. Pruebe un
producto de avena para el bafio para aliviar
la piel.

» No trate la erupcién como si fuera acné. No
use productos para el acné, como peroxido
de benzoilo. Estos productos pueden secarle
la piel.

» Huméctese la piel con una crema espesa al
menos dos veces al dia. Hagalo después de
bafarse, cuando la piel aun esta humeda. Esto
ayuda a retener la humedad.

» Use jabones, champus, humectantes y
detergentes que no contengan alcohol,
perfume ni colorante.

Digale a su médico si presenta erupciones

0 cambios en la piel. Si no se tratan, estas
reacciones de la piel pueden empeorar y
podrian causar infecciones. Esto requeriria
suspender temporalmente o incluso de forma
permanente el tratamiento contra el cancer. No
intente tratarse la piel con productos de venta
libre ni deje de tomar sus medicamentos contra
el cancer sin antes hablar con su médico.

Si el médico le receta medicamentos para las
reacciones de la piel, Uselos como le indique.
Digale al médico si su piel no mejora.

En la tabla 2 se enumeran los medicamentos
que se suelen utilizar para tratar una

erupcion. La lista incluye lociones y cremas
medicinales para aliviar la piel. También incluye
medicamentos orales para controlar los
sintomas y las erupciones.



Tabla 2. Medicamentos para erupciones'’®

Tipo de medicamento

Notas

Antihistaminicos
(difenhidramina, loratadina)

e Pueden ayudarle a aliviar la picazon, pero tienen una eficacia
limitada.

 Algunos estan disponibles como productos de venta libre.

Cremas con corticosteroides
(hidrocortisona,
triamcinolona)

e Pueden disminuir la inflamacién y el dolor.
e Cremas recetadas mas potentes que las de venta libre.

¢ Su médico podria recetarle distintos tipos o concentraciones de
corticosteroides, segun la erupcion.

 Apliquese la crema después de limpiar cuidadosamente la piel con
un producto de limpieza suave y sin jabdn.

« Utilice estos productos solamente segun lo indicado por su
médico, ya que su uso prolongado puede causar otros problemas
de la piel.

Antibidticos orales
(doxiciclina, minociclina,
tetraciclina)

* Se suelen recetar durante periodos de dos semanas a la vez;
tdmelos solo segun las indicaciones de su médico.

* Los cambios pueden tardar varias semanas en empezar a notarse.

* Pueden causarle mayor sensibilidad al sol; use bloqueador solar a
diario y evite la luz solar directa.

Analgésicos de venta libre
(acetaminofén, ibuprofeno)

* Pueden ayudarle a aliviar las molestias.
e El ibuprofeno también ayuda a disminuir la hinchazén.

Antibidticos topicos
(clindamicina, eritromicina,
metronidazol)

« Utilicelos con precaucion, ya que pueden irritarle y secarle la piel.

* Use hisopos de algoddn para aplicar el medicamento solamente en
la zona afectada para evitar que se seque la piel.

* Su médico podria recomendar el uso de antibiodticos topicos cada
dos
dias antes de empezar a usarlos diariamente.

15



16

Reaccion cutanea
mano-pie

Algunos medicamentos quimioterapéuticos
orales pueden causar una erupcion cutanea
llamada reaccién cutanea mano-pie, a
menudo durante las primeras semanas del
tratamiento.” Esta reaccion se manifiesta en
las palmas de las manos y las plantas de los
pies. Puede causar los siguientes sintomas:

« Sangrado

 Ampollas

» Sensacion de hormigueo

o Entumecimiento

 Enrojecimiento

e Hinchazon

» Cosquilleo

Estas erupciones pueden sentirse al inicio
como una quemadura solar. Después
pueden transformarse en granitos que

causan picazon o dolor, o en pequeias
protuberancias rojas.

Identificar y tratar la erupcion en sus etapas
tempranas, puede evitar que se vuelva
grave. Si esta tomando medicamentos que
puedan causar este tipo de erupcion, pruebe
los siguientes consejos preventivos:™®

« Evite el contacto prolongado con agua
caliente. Esto incluye al lavar los platos o
darse duchas y bafios con agua caliente.

« Evite demasiada friccion en la piel,
principalmente en las manos y los

pies. Esto puede significar evitar o
limitar las actividades cotidianas como
trotar, caminatas largas, jardineria

con herramientas o hasta escribir en
un teclado. Esta recomendacion es
especialmente importante durante el
primer mes del tratamiento.

No use zapatos ajustados. Use medias de
algodon. Use plantillas de gel.

Use una crema humectante con urea
para ayudar a suavizar la piel endurecida.
Apliquesela en la piel justo después de
bafiarse y de nuevo antes de acostarse.
Cubra sus manos y pies con guantes o
medias de algoddn mientras duerme para
ayudar a que retengan la humedad.



@ Donde encontrar apoyo

Lidiar con el cancer y su tratamiento puede resultar dificil y estresante. Puede ser agotador, tanto
emocional como fisicamente. Es importante que cuente con ayuda cuando la necesite. Intente
construir una red de apoyo de familiares, amistades y otras personas que le apoyen a lo largo del
tratamiento. Sus familiares y amistades suelen ser quienes le conocen mejor. Ellos pueden ver cémo
el cancer afecta su vida cotidiana. Ellos pueden ayudarle a sobrellevar la enfermedad.

Expresar sus emociones

Es normal que se sienta deprimido, enojado,
asustado o desamparado durante el
tratamiento. Es sano compartir sus emociones
con las personas en quienes confia. A veces
puede ayudarle a sentirse mejor.

Pero es importante que sepa que no todas

las personas responderan de la misma forma.
Algunas personas podrian intentar mostrarse
demasiado alegres mientras que otras podrian
responder con comentarios negativos o

poco utiles.

No todas las personas pueden ofrecerle

el apoyo emocional que necesita en todo
momento. Puede ser que estén luchando con
Sus propias emociones en cuanto a su salud.
Pero no deje que esto le impida buscar apoyo.
Simplemente puede decidir no hablar sobre su
cancer con ciertas personas.

Grupos de apoyo
y consejeria

Incluso si sus amistades y familiares lo apoyan,
quiza sea una buena idea que busque otro
espacio para expresar sus sentimientos. Tal

vez seria bueno hablar con otras personas que
estén pasando por lo mismo. Encontrar mas
formas de conectarse con otras personas puede
ayudarle a mejorar su estado de animo.
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Grupos de apoyo

Los grupos de apoyo pueden ofrecer una
manera de conocer a otras personas que
comparten la experiencia de diagndstico y
tratamiento de cancer. Es posible que ahi pueda
hablar en forma mas abierta sobre como el
cancer le ha cambiado la vida. Tal vez también
obtenga consejos practicos de otras personas.
Su médico, el personal de enfermeria, el
trabajador social o un miembro del clero pueden
recomendarle un grupo.

Hay muchos tipos de grupos de apoyo. Algunos
estan liderados por profesionales de la salud o
religiosos. Otros estan liderados por pacientes
y sobrevivientes de cancer. Algunos grupos se
enfocan en tipos especificos de cancer. Otros
se enfocan en personas de ciertas edades.
Considere cuidadosamente si un grupo en
particular es adecuado para usted.

Si decide buscar un grupo de apoyo, considere
lo siguiente:

« ;Se siente comodo hablando de sus
emociones con otras personas?

» ;Puede escuchar las preocupaciones y
los miedos de otras personas sin sentirse
demasiado abrumado?

« ;Prefiere una conversacion estructurada
o informal?

« ;Le gustaria que uno de sus familiares o
amistades fuera con usted?

» ;Desea que la religion o la fe formen parte de
las conversaciones?

Si prefiere permanecer en el anonimato o no
puede asistir a reuniones grupales, podria
considerar unirse a un grupo que se retna en
linea o por teléfono. Muchas organizaciones
nacionales para el cancer cuentan con grupos
de apoyo virtuales. Estos pueden ayudarle a
conectar con otras personas tanto como
usted desee.

Las farmacias especializadas de Walgreens mantienen la acreditacion URAC.

Terapia y consejeria individuales

Es posible que sienta que algunos asuntos

se presten mas para una conversacion uno a
uno. Podria intentar hablar con un consejero o
un terapeuta. Esto podria hacer que le resulte
mas facil compartir inquietudes personales

o privadas. Pidale a su equipo de atencién
meédica un referido. Ellos pueden sugerirle a un
consejero que tenga experiencia con pacientes
y sobrevivientes de cancer.

| urac |
ACZERDOITED
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Le brindamos esta informacion porque
creemos que, mientras mas sepa sobre la quimioterapia
oral, mejor preparado estara para monitorear su salud y

manejar su tratamiento.

Ademas, el equipo de terapia Specialty360 de Walgreens
esta aqui para brindarle apoyo personalizado y confiable,
a fin de ayudarle a manejar los efectos
secundarios de los medicamentos y a cumplir con el

tratamiento que su médico le haya recetado.

Nos dara mucho gusto formar parte de su equipo de
atencion médica y ayudarle a obtener los mejores

resultados de su tratamiento.

Walgreerna
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Recursos

Puede resultarle util comunicarse con estas organizaciones para obtener apoyo

y recursos adicionales”

Sociedad Americana Contra el Cancer (ACS)
www.cancer.org/es/

800-227-2345
www.facebook.com/AmericanCancerSociety
@AmericanCancerSociety

La Sociedad Americana Contra el Cancer es
una organizacion nacional de salud dedicada

a liderar la lucha por un mundo sin cancer. Su
sitio web incluye articulos y herramientas para
la educacidn, tratamiento, apoyo e investigacion
acerca del cancer.

MedlinePlus
www.medlineplus.gov/spanish/cancer.html
es-la.facebook.com/medlineplusenespanol

@mplus.gov

MedlinePlus es un recurso en linea sobre temas
de salud producido por la Biblioteca Nacional
de Medicina de EE.UU. Su sitio web da acceso
a materiales educativos sobre diagndstico,
tratamiento y apoyo para personas con cancer,
ademas de compartir las ultimas noticias sobre
investigaciones relacionadas al cancer.

Instituto Nacional del Cancer (NCI)
www.cancer.gov/espanol
800-4-CANCER (226237)
www.facebook.com/cancer.govEspanol
(@cancer.gov

El Instituto Nacional del Cancer dirige y apoya
la investigacion oncoldgica y promueve la
educacion sobre la prevencion, deteccion
temprana, tratamiento, apoyo y supervivencia
a largo plazo. Su sitio web ofrece informacion
sobre los tipos comunes de cancer y los
tratamientos, estadisticas, ensayos clinicos e
investigacion.

Red Nacional de Centros Oncologicos
Integrales (NCCN)
www.nccn.org/patients

215-690-0300
www.facebook.com/NCCNorg
@NCCNorg

La Red Nacional de Centros Oncoldgicos
Integrales es una alianza no lucrativa de los
principales centros oncoldgicos del mundo.
Su sitio web ofrece guias para pacientes y
profesionales clinicos, junto a recursos e
informacion de apoyo para pacientes y sus
cuidadores.

OncolLink

es.oncolink.org
www.facebook.com/OncoLink
@OncoLink

OncolLink es un centro de recursos en linea
fundado por especialistas oncoldgicos de Penn
Medicine. El sitio web contiene informacion
sobre diferentes tipos de canceres, los
tratamientos mas recientes y educacion acerca
de la prevencion.

*|_as organizaciones incluidas se proporcionan Unicamente para fines informativos. No estdan afiliadas ni le han proporcionado ningun tipo
de financiacion a Walgreens para la elaboracién de este folleto. Walgreens no apoya ni recomienda a ninguna organizacién especifica.

21


http://www.cancer.org/es/
http://www.facebook.com/AmericanCancerSociety
http://www.medlineplus.gov/spanish/cancer.html
http://es-la.facebook.com/medlineplusenespanol
http://www.cancer.gov/espanol
http://www.facebook.com/cancer.govEspanol
http://www.nccn.org/patients
http://www.facebook.com/NCCNorg
http://es.oncolink.org
http://www.facebook.com/OncoLink

3467854-7998 B | ©2023 Walgreen Co. Todos los derechos reservados.



	Structure Bookmarks

